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ERPOSITIONS

Peintures de Patrick Haubert
29 aolt — 23 septembre 2022

Photographies, Dominique Mauclair, Philippe Touchard,
Jean-Baptiste Anginot et lecture de Annie Huet
Dans le cadre des Rendez-vous de I'Histoire
24 septembre — 19 octobre 2022

Photographies de Robert Adenot
31 octobre — 25 novembre 2022

Ateliers Poteries et Modelages
de Dominique Dulac - Hervé Hénaut - Sylvie Vallereau
28 novembre — 23 décembre 2022

Photographies de Christian Delbergue
2-—27 janvier 2023

Ateliers Dessin Peinture de Sandra Labaronne
30 janvier — 3 mars 2023

Les Mirettes dans les Oreillettes de Mathilde Risse et
Déambulations Créatives du Centre Hospitalier de Blois
6 — 24 mars 2023

Bandes Dessinées (en partenariat avec la Maison de la BD)
26 mars — 21 avril 2023

"Guifette Moustac, A plumes et a cris" de Thierry Lebert"
En parallele du Festival MER 'veilles Nature
2-26 mai 2023

Mandalas en Osier et matériaux naturels
de Marie-Jo Maraquin
30 mai - 16 juin 2023

’ Photographies : Regards Nature" de I'ACPC

Graff de Willto
19 juin - 9 juillet 2023
Accueil :
du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 19h
le vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h30

pendant les vacances scolaires, se renseigner.

dil : contact@maisondesprovinces.org
agnes@maisondesprovinces.org (secrétariat)
fabienne@maisondesprovinces.org (communication)

contacts

sahdra@maisendesprovinces.org (ludotheque, comptabilitg
thomas@maisondesprovinces.org (direction)

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Cékitre-ValdeLoire

lucille@maisondesprovinces.org (animations collectives famillg

)
\
D
)

LUDOTHEQUE

UN LIEVU POUR TOUS

Sandra Doineau (ludothécaire) vous aide a trouver

le bon jeu et vous apporte des conseils.
sandra@maisondesprovinces.org

JEUX ET PRET

Les ludothéques sont des équipements culturels

ou se pratiquent le jeu libre, le prét de jeux et jouets.

Pour pouvoir emprunter vous devez posséder la carte d'adhésion.
L'emprunt est de 1€ pour une durée de 3 semaines.

OUVERTURE

Mercredi de 10h a 12h et de 14h a 18h15

et Jeudi de 16h30 a 18h15

Vacances scolaires : contactez la Maison des Provinces
pour connaitre les horaires d'ouverture.

FETER SON ANNIVERSAIRE A LA LUDOTHEQUE
Pour les enfants de 6 a 12 ans, il est possible de féter son

anniversaire le samedi de 14h30 a 17h (réservez 2 mois a I’avance).

LES ATELIERS CREATIFS DE NOEL

Ouverts a tous, aux adultes et aux enfants a partir de 7 ans
accompagnés d’un adulte. Tarifs, fournitures comprises :

1 mercredi 2€ / 2 mercredis 3€

le 7 déc. Création des décorations pour la table et le sapin
le 14 déc. Réalisation de cartes de Noél et/ou de voeux

ATELIER JEUX MEMOIRE pour partager le plaisir de jouer.
Se renseigner aupres de Sandra.

SEMAINE D'ANIMATION A LA LUDOTHEQUE
DU 17 AU 22 OCTOBRE 2022
Programme disponible a partir de septembre

ANIMATIONS FAMILIALES

Lucille Javoy , référente : lucille@maisondesprovinces.org

APRES-MIDI EN FAMILLE

Dans le cadre du printemps des familles, divers ateliers vous se-
ront proposés, sportifs, environnementaux, créatifs... Animation
d’espaces publics et partage d’activités en famille.

Instant festif un samedi aprés-midi au printemps 2023.

La Maison des Provinces participe aussi a des projets organisés par
la Ville de Blois : des Lyres d’hiver, des Lyres d’été, Carnaval, Féte
de la Musique, chantiers citoyens et autres projets ponctuels dans
I'année

ANIMATIONS FAMILIALES

Lucille Javoy , animatrice collective famille,
est votre référente. lucille@maisondesprovinces.org

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

De la primaire au college, des bénévoles sont la pour accompagner
les enfants de facon hebdomadaire dans leurs devoirs. Un suivi et un
accompagnement personnalisé en fonction de chacun, en lien avec
les parents, les enfants et les bénévoles. Cela peut-étre aussi une
ouverture vers I'extérieur (sorties, visites, expos...).

Lundi de 16h45 a 18h00
Jeudi de 16h45 a 18h00 15€ I'année + adhésion
ANIMA’TRUCS

Pendant les vacances scolaires de printemps et d’été, un panel d’ac-
tivités est proposé aux enfants a partir de 6 ans : création, sport,
cuisine, nature... des découvertes a petit prix !

ATELIERS DE SOUTIEN A LA PARENTALITE

Accueillir les émotions, favoriser I’estime de soi, apprendre a com-
muniquer... 7 rencontres qui vont vous proposer des techniques de
communication bienveillante pour favoriser les échanges au sein de
votre famille. De la naissance a I'adolescence, c’est un espace
d’échange et de partage encadré par des professionnels.

Com' @dos : L'adolescence, choisissez vos batailles

21/01/23 - 04/02/23 - 04/03/23 - 18/03/23

30€ + adhésion

ATELIER PARENTS/ENFANTS OU
GRANDS-PARENTS/ENFANTS : les mercredis de 15h a 16h30
Venez passer des moments en famille les mercredis, autour de la
cuisine ou du bricolage, un instant de partage !

Cuisine : 4/01/23 - 11/01/23 - 18/01/23 - 25/01/23 - 1/02/23 -
8/02/23 - 1/03/23 - 8/03/23

30€ le trimestre + adhésion

Bricolage : 10/05/23 - 24/05/23 - 14/06/23

3€ la séance/personne

LES MATINALES : les samedis

De la création manuelle a la cuisine, tout en passant par le jardinage
et les jeux, un temps dédié en famille, avec un accueil convivial. Par-
tage et convivialité garantis !

Les samedis de 9h30 a 11h30 : 8/10/22 — 3/12/22 — 11/03/23 -
13/05/23 — 10/06/23

3€ + adhésion

CAFE DES PROJETS

Autour d’un thé ou d’un café, venez échanger des idées pour
construire des projets avec les familles et les adhérents.

Le mercredi de 13h30 a 15h00: 16/11/22 —22/03/23 —31/05/23

- . 3RUEDULIEUTENANT GODINEAU

%J ' \ 41000 BLOIS
- www.maisondesprovinces.org
WL === contact@maisondesprovinces.org

02 54 74 38 89
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Rentrée des activités : lundi 5 septembre 22 Portes ouvertes :
Fin des actiés : samedi 17 juin 23 € NERNISg ﬂ FEIRDULUELS 1aRiFs :BLOIS / HORS BLOIS Dimanche 4 septembre 22  14h30

ANGLAIS DANSE MODERN’ EVEIL MUSICAL HISTOIRE DE LART MODELAGE SCULPTURE [l SOPHROLOGIE RELAXATION

ET EXPRESSION CORPORELLE Marion Murail Dominique Dulac Chloé Saussereau

ART FLORAL

Frangoise Martin

TAPISSERIE DE FAUTEUIL

Marie Charlotte Huet

Béatrice Fessy

intermédiai i - adultes jeud A 3/4 ans mercredi  ohas-10n30 [ff ET DES CIVILISATIONS adultes mercredi  9h30-11h30 B adultes lundi 9h45 - 10h45 vendredi de 14h00 & 17h00
intermédiaire lundi 10h00 - 11h30 175€ / 180€ a5 g 16h30- 17his o lundi 11h 12h 16/09-7/10- 18/11-9/12-6/01 5iours de 9h00 a 12h00
conversation lundi 18h15 - 19h45 /5ans mercredt ) Jean-Frangois Martine Jeudi 15h30-17h30 undt 00-12h00 3/02 - 3/03 - 31/03 - 12/05 - 9/06 ! .
ion dé i Thémes abordés, délivrés en début de saison. jeudi 17h45 - 19h45 lundi 12h15-13h15 et de 13h00 a 16h00
conversationdéb  mardi 10h00 - 11h30 i ' - 200€ / 205€ 165€ / 170€ . . ]
e uox débutant ard 16h00 - 17h30 DANSE EN COUPLE EVEIL AUX PERCUSSIONS lundi 14h00 - 16h00 samedi de 9h00 3 12h00 (repas pris en commun)
) . e o . . 4/7 ans mercredi  10h30 - 11h15 lundi 16h00 - 18h00 17/09 - 8/10 - 19/11 - 10//12 - 7/01 - lundi 24 octobre au vendredi 28 octobre 2022
conversation mardi 17h45 - 19h15 Frédéric Boisnon - Martine Tartiére 200€ / 205€ 4/02-4/03-1°/04 -13/05 - 10/06 . . . L
. . SO P H RO LOG I E . - lundi 13 février au vendredi 17 février 2023
convers. en petit groupe mardi 19h30 - 20h30 i la séance 34€ . . ) )
conversation déb  mercredi  10h00 - 11h30 :NI‘TIE 1- o moins 2 ans ciie. pratiqu:sesaa(;no:rlw; - DECOUVERTE PIANO/GUITARE/HARPE PEINTURE reciniues mixres/essin Nathalie Mirq e . :un:! ;Z auril au ven:re:| :ol.a\'/rllz (2)(;;3
o o atino roc mardi - 4/6 ans mercredi  11h15 - 12h00 ) S - lundi 26 juin au vendredi 30 juin
remise a niv jeudi 10h00 - 11h30 i Sandra Labaronne adultes mardi 17h30 - 18h30 ) ) ;
intermédiaire jeudi 18h15 - 19has [ 02"S¢ de s2lon 19h30- 20n25 EVEIL A LA HARPE ET AUX PERCUSSIONS JARDIN DES POSSIBLES adultes lundi 9h30 - 11h30 165€ / 170€ CUISINE - lundi 28 a0t au vendredi 1 septembre 2023
5/8 di 17h15 - 18h00 lundi 16h15 - 18h15 Laurent Cabarat le stage 160€
200€ / 205€ INITIE 2 - au moins 4 ans de pratique en amont ans mercred 110€_/ 115¢ JARDIN PARTAGE Lucille Javoy |E:d: 18h30 . 20h30 )

danse de salon mardi 20h30 - 21h25 adultes et familles mardi a partir de 9h30 § - A jeudi de 18h30 a 21h30 N g Y

latino rock 21h30 - 22h25 adhésion 7€ 210¢/ 215¢ ll THEATRE la séance 28¢€ - les 10 séances 250€
ATELIERS BIEN ETRE Marie Bolsdé 15/09 - 13/10-24/11-8/12-12/01 VANNERIE

- DEBUTANT - tique nécessai t , ) - - - - . )
DESUTA Saloa:cune;r:rfriz?ece:sls;ﬁ:T ;QI:):O G U ITARE PEI NTU RE SU R SOI E 7/10 ans mercred! 14h00 - 15h15 2/02 - 2/03 - 13/04 - 11/05 - 01/06 Mariejo Maraquin
DO-IN, RESPIRATION, Ql GONG 11/13 ans mercredi  15h30 - 16h45 Pour les thémes, se renseigner a I'accueil.

latino rock 20h45 - 21h40 sylvain Hodin || JAZZ VOCAL “Happyscat”

enfants/ados/adultes - niveau a voir avec I'animateur

150€ / 155€

Christelle Tam Fabienne Mahéo mardi de 14h00 a 17h00

adultes lundi 17h00 - 18h00 inscriptions obligatoires en couple ou duo mardi 16h00 - 20h00 ~ Cyril Parmentier adultes lundi 14h00 - 16h30 13/09 - 11/10- 8/11- 6/12 - 17/01
adultes lundi 18h15 - 19h15 1 cours 315€ / 320€ jeudi 16h00 - 20h00 | adultes lundi 20h30 - 22h30 205€/210¢ @ TOUT EN CARTON DANSE EN COUPLE 28/02 - 28/03 - 11/04 - 9/05 - 6/06
165€ / 170€ 2 cours 520€ / 525€ 1/2 heure 110€ / 115€ 155€ / 160€ a la séance le lundi (8€) Frédéric Boisnon / Martine Tartiére la séance 28€ (matériel compris)
plus d’info : http://jazzclubblois.fr tous les 15 jours  vendredi  14h00 - 17h00 tous les 15 jours Blandine Lebreton Les dimanches
120€ / 125€ adultes mardi 18h00 - 21h00 débutants de 10h00 a 12h30

ENTRAINEMENT LIBRE -2 vendredis par mois
20h30 - 23h30 - Tarif couple par soirée 23€

dates : 06/09 - 20/09 - 04/10 - 18/10 - 15/11 - 29/11 - 13/12
-10/01 - 24/01 - 07/02 - 07/03 - 21/03 - 04/04 - 02/05 -
16/05 - 30/05 - 13/06

initiés de 14h00 a 16h30
inscriptions obligatoires en couple ou duo
30¢€ la séance pour le couple ou duo
50¢€ la journée pour le couple ou duo

ala séance le vendredi (8€)
dates : 23/09 - 30/09 - 14/10 - 25/11 - 09/12 - 06/01 - 20/01
-03/02 - 03/03 - 17/03 - 31/03 - 14/04 - 12/05 - 26/05 -
09/06

YOGA
Laétitia LIARD
samedi 3 décembre 2022
de 9h30 a 12h30/ 21€

ATELIER CONNECTE

Agneés Thomazeau
INFORMATIQUE - INTERNET -
E.MAIL - DEMARCHES EN LIGNE
adultes déb mercredi 9h00 - 10h15
adultes déb mercredi  10h30 - 11h45
15€ le trimestre

JEUX MEMOIRE

(JEUX DE SOCIETE) Sandra Doineau
pour adultes toutes les semaines
1semainesur2  lundi 14h15 - 16h30
1semainesur2  jeudi 14h15 - 16h30
25€

dates niveau initiés 2 :
16/09 - 14/10 - 18/11 - 16/12 - 13/01 - 17/02 -
17/03 -21/04 - 12/05 - 9/06 - 7/07

dates niveau initiés 1 :

23/09 - 21/10 - 25/11 - 20/01 - 24/02 - 24/03 -
28/04 - 26/05

Wilto
+de7ans mercredi  15h45 - 17h15
180€ / 185€

vendredi 9h00 - 12h00
dates : 09/09 - 23/09 - 07/10 - 21/10 - 18/11 - 02/12 - 16/12
-13/01 - 27/01 - 10/02 - 10/03 - 24/03 - 07/04 - 05/05 -
02/06 - 16/06 190€/ 195€

28 AOUT : Valse viennoise
9 OCTOBRE : Foxtrot
13 NOVEMBRE : Chachacha
11 DECEMBRE : Valse lente
8 JANVIER : Quick step
12 FEVRIER : Tango argentin
12 MARS : Samba
16 AVRIL : Paso doble

7 MALI : Jive

POTERIE

PETANQUE

Dany Beaufils - Patrice Viboud
adultes mardi et/ou jeudi  14h00 - 18h00
adhésion 7€

YOGA

Nathalie Laureau (Yogaloro)
samedi 28 janvier 2023
A la découverte du Yin et du Yang
samedi 6 mai 2023
Découvrir comment atteindre
I'intensité et le Lacher prise
de 10h a 13h / 21€

SAMEDI "BIEN ETRE"

1 SAMEDI SUR 2
Christine Baert Vaissermann
PILATES/STRECHING 9h30 - 10h45
Cours de Pilates (1h) et Stretching (15mn)
Tous les bénéfices d'une séance Pilates et du
Stretching pour bien commencer le week-end.
145€ / 150€
RELAXATION/YOGA 11h00 - 12h15

Se détendre par des exercices de relaxation

GYM DOUCE

Christine Baert Vaissermann
adultes/seniors mardi 19h30 - 20h30
165€ / 170€

JEY* RENCONTRE?®

(SCRABBLE, BELOTE)
adultes vendredi  14h00 - 18h00
25€

D ESSI N ILLUSTRATION

Wilto
8 ans et plus mercredi  14h00 - 15h30
180€ / 185€

COUTURE

PIANO / VIOLON

Marina Khintibidze

Denise Nouvellon
adultes jeudi 9h30 - 12h00
vendredi 9h30 - 12h00

enfants/ados/adultes
lundi de 16h00 a 19h30

GYM DOUCE ET

200€/205¢€ ENCADREM ENT STRETCHING ME’DITATION vendredi de 16h00 3 19h00 dans un premier temps, pour aborder Hervé Hénaut ZE’RO DECHET
. ite | tures d dans le cal les samedis de 9h30 a 16h30
Blandine Lebreton L . . . créneaux d'un quart—heure par personne ensuite les postures de yoga dans le caime. ; ) Blandine Lebreton
. Christine Baert Vaissermann Valérie Berthelin - 12 ans 260€ / 265€ 145€ / 150€ apportez votre pique nique
cours tous les 15 jours . adultes/seniors  vendredi 11h00 - 12h00 5/11 ans - 1 fois par mois adultes 290€ / 295€ les deux 205€ / 210€ pour adultes / 38€
DAN SE mardi 14h30-17h30 ) dates : 17/09 - 01/10 - 15/10 - 19/11 - 26/11 - 10/12 - 07/01 8/10-22/10-26/11 - 10/12 - 7/01 mardi de 10h00 3 12h00
dates : 6/09 - 20/09 - 4/10 - 18/10 - 15/11 - 29/11 - 13/12 - 165€/170¢ samedi  10h00 - 11h00 21/01 - 04/02 - 04/03 - 18/03 - 01/04 - 15/04 - 13/05 I
Karine Boscher 10/01 - 24/01 - 7/02 - 7/03 - 21/03 - 4/04 - 2/05 - 16/05 - 55€ / 60€ 21/01-4/03 - 18/03 - 1/04 - 15/04 20/09 - 18/10 - 15/11 - 13/12 - 10/01

27/05 - 10/06

= | R
PILATES STRETCHING

Christine Baert Vaissermann

dates : 24/09 - 22/10 - 19/11 - 17/12 - 14/01 - 04/02 - 11/03

30/05 - 13/06
- 08/04 - 13/05 - 03/06

7/02-7/03-4/04 - 16/05 - 13/06
jeudi de 17h00 a 19h00

22/09 - 20/10 - 17/11 - 15/12 - 26/01

POTERIE

EVEIL
4/5 ans 17h00 - 17h45

jeudi 13h00 - 16h00
dates : 8/09 - 22/09 - 6/10 - 20/10 - 17/11 - 1/12 - 15/12 -
12/01 - 26/01 - 9/02 - 9/03 - 23/03 - 6/04 - 4/05 - 1/06 -

GYM PILATES

Hervé Hénaut

YOGA

. tous les 15 jours
Cyril Huon J

110€ / 115€ [ 15/06 adultes vendredi  11h15 - 12h00 adultes lundi 15h45 - 17ha45 La&titia LIARD : -9/03 - 6/04 - 4/05 -
vendredi  14h00 - 17h00 adultes/seniors ~ mardi  12h15-13h15 dates : 09/09 - 23/09 - 07/10 - lundi 18h00 - 20h00 £ 165 niveaux lundi Lehas - 18000 dseaaiiloz: EEQSOZ/O:L o et
INITIATION dates : 9/09 - 23/09 - 7/10 - 21/10 - 18/11 - 2/12 - 16/12 - Christine Baert Vaissermann 21/10- 18/11 - 02/12 - 16/12 - 13/01 - 27/01 - 10/02 - mardi 15h45 - 17h45 lundi 18h00 - 19h15 la séance 10€ (mate.nel compris)
6/7 ans jeudi 17h45 - 18h30 [ 13/01-27/01-10/02 - 10/03 - 24/03 - 7/04 - 5/05 - 2/06 - adultes/seniors  vendredi  12h15 - 13h15 10/03 - 24/03 - 07/04 - 05/05 - 02/06 - 16/06 mardi 18h00 - 20h00 lundi 19h15 - 20h30 k- '

16/06

90€ / 95€ Jean-Claude Dubois / Sylvie Vallereau

165€ / 170€

110€/ 115€ 180€/185€

M ') / / toutes les semaines ou tous les 15 jours au choix mercredi  18h00 - 20h00
ODERN’JAZZ jeudi 17h30 - 18h15 200€ / 205€ Nathalie LAUREAU (Yogaloro) ’ ‘£ I )
. jeudi 18h30 - 19h15 tout niveau entre le Yin et le Yang (relaxation + Carte d adheSIOn 7€ Un minimum d.adhere.:nts est requis pour que

11/13 ans mercredi  17h00 - 18h00 ES PAG NOL GYM PI LATES 160€ / 165€ renforcement) jeudi 9h15 - 10h30 Adhérer 3 nos associations (ALEP, Maison de Begon, ALCV, les ateliers puissent perdurer,

155€ / 160€ ~ 1 fois par mois yoga dynamique (enchainements entre le yin et le Maison des Provinces) c'est adhérer a des valeurs, soutenir 30 séances sont garanties a 'année,
+13 ans mercredi  18h00 - 19h15 ) o Sandra Labaronne SPECIAL DOS adultes samedi 11h00 - 11h45 RENCONTRE TRICOT BRODERI E yang) jeudi 12h10 - 13h25 un projet : celui de I'Education Populaire. Votre carte ' Ie.sjours fériés ne sont pe?s.ra,tt\rapés,.

175€ / 180€ avancés jeudi 16h50 - 17h50 dates : 24/09 - 22/10 - 19/11 - 17/12 - 14/01 - 04/02 - 190€ / 195€ d'adhésion ouvre droit 3 la pratique d'activités artistiques, Réductions (hors stages et activités a la séance)

Christine Baert Vaissermann Chantal Cosnier

o intermédiaires jeudi 17h55 - 18h55 11/03 - 08/04 - 13/05 - 03/06 yoga restauratif (relaxation physique, mentale et linguistiques, de loisirs, ainsi qu’aux stages, dans * moins 10% sur la 2¢ activité ou sur la 2° personne
8/11ans jeudi 18h30 - 19h3Q débutants jeudi 19h00 - 20h00 adultes/seniors  jeudi 12h30- 13h30 60€ / 65€ adultes mardi 14h00: _16h30 émotionnelle) jeudi 10h40 - 11h55 les 3 autres associations. La carte donne droit de vote * moins 20% sur les activités suivantes
155€ / 160€ 160€ / 165€ 165€ / 170€ adhésion 7€ 150€ / 155€ 3 I'Assemblée Générale de I'Association émettrice. Réduction faite sur I'activité la moins chere.




